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Demografické zmeny nás ovplyvňujú

✔ V priemere vyše 20 hodín týždenne pomoci blízkemu

✔ 1 z 5 zamestnancov je aj neformálnym opatrovateľom blízkeho

✔ V EU zabezpečujú až 80% starostlivosti o seniorov

✔ Podiel neformálnych opatrovateľov na populácii v SR je 23% *

* Eurocarers.net 

Rodina – nenahraditeľná opora pre seniora

Bez rodiny nie je možné 
zabezpečiť humánnu, 
spoločensky a ekonomicky 
udržateľnú starostlivosť

✔ Prístup k spoľahlivým informáciám

✔ Odborné poradenstvo

✔ Navigácia v systéme pomoci

✔ Spoločenské uznanie a podpora

✔ Ústretové pracovisko a nadriadený 



Opatrovanie ovplyvňuje každého

• Zvýšený stres a vyhorenie 
• Výpadky z práce
• Strata kariérnych príležitostí
• Zníženie príjmov

Zamestnanec – 
opatrovateľ a jeho 
rodina

• Zvýšené absencie
• Fluktuácia
• Náklady na recruiting 
• Znížená produktivita

Zamestnávateľ

 10% odmietlo nejakú pracovnú príležitosť

 19% má následné fyzické a emocionálne zdravotné problémy

Statistics Canada, 2013, Family Caregiving: What are the 
Consequences. 

Statistics Canada, 2020, Caregivers in Canada 2018. 

 61% je vo veku 45 – 64 rokov, prevládajú ženy

(Kanada, r.2014)
Identifikácia 
zamestnancov 
-opatrovateľov

Prijatie konkrétnych 
opatrení a benefitov

Komunikácia, zvyšovanie 
povedomia

Caregivers Friendly Workplace



Aplikácia, ktorá kombinuje nástroje, technológie, 
odborné informácie a individuálne konzultácie

Ak chceme pozitívne 
ovplyvniť život seniorom...

...podporme  rodinných 
neformálnych opatrovateľov.

Vhodné aj ako unikátny zamestnanecký benefit



Viac ako len aplikácia...

vlastný plán rodiny pre spokojné starnutie blízkeho a vašu rovnováhu

nikdy vám nebudú chýbať kritické zdravotné a iné informácie o blízkom

podeľte sa o povinnosti s rodinou, včas obdržíte notifikácie

rutina, ktorá vášmu seniorovi dodá pocit bezpečia

vytvorte komunitu pomoci, nebudete na to sám

Plán starostlivosti 

Osobná karta

Kalendár aktivít

Denný rozvrh

Zdieľanie informácií

Poradňa ak potrebujete individuálnu radu, k dispozícii sú naši odborníci 

Možnosť bezplatne vyskúšať na: careplan.silvergon.com

https://careplan.silvergon.com/auth/signup

