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PRIPRAVENE INSTITUTOM PRE STRATEGIE A ANALYZY (ISA) https://isa.gov.sk/



https://isa.gov.sk/

METODIKA OECD

definuje odvratitelné umrtia (avoidable mortality),
ako umrtia, ktorym by sa dalo predist bud efektivnou
prevenciou  (preventable deaths) alebo vcasnou
a kvalitnou zdravotnou starostlivostou (treatable deaths).

ZDROJE:
1. AVOIDABLE MORTALITY: OECD/EUROSTAT LISTS OF PREVENTABLE AND TREATABLE CAUSES OF DEATH (NOVEMBER 2019

VERSION)

2. REVIZIA VYDAVKOV NA ZDRAVOTNICTVO Il (2019) — OKTOBER 2019
VLADA SR S| DALA ZA CIEL ZNIiZIT POCET ODVRATITELNYCH UMRTI NA UROVEN

V3 DO ROKU 2025 (PRVY KPlI ODVRATITELNA UMRTNOST (NA 100 000 OBYVATELOV) DOPLNIM GRAF)

3. OECD HEALTH AT A GLANCE 2019-25
ZA ROK ZVEREJNENA

WWW.OECD.ORG/EN/PUBLICATIONS/HEALTH-AT-A-GLANCE-2025 8F9E3F98-EN.HTML

POPIS VYPOCTU VEKOVO STANDARDIZOVANYCH MIER A ZDROJOV (WHO  MORTALITY DB), UZITOCNE

@
4. OECD: AVOIDABLE MORTALITY — SOURCES & METHODS (METODICKY DOKUMENT, AKTUALIZACIA JUN 2025). 1 : ; z l
PRE REPRODUKOVATELNOST. STATS.OECD.ORG



https://yhteistyotilat.fi/wiki08/download/attachments/66759822/Avoidable-mortality-2019-Joint-OECD-Eurostat-List-preventable-treatable-causes-of-death.pdf?api=v2&modificationDate=1643093523064&version=1
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/download/attachments/66759822/Avoidable-mortality-2019-Joint-OECD-Eurostat-List-preventable-treatable-causes-of-death.pdf?api=v2&modificationDate=1643093523064&version=1
https://www.mfsr.sk/files/archiv/69/revizia_zdravotnictvo_2_20191014_web.pdf
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2025_8f9e3f98-en.html
https://stats.oecd.org/wbos/fileview2.aspx?IDFile=41dfcc30-110a-4b7a-ac94-d6b8874e27cd&utm_source=chatgpt.com

ODVRATITELNA UMRTNOST A LIECITELNE UMRTIA NA 100 000 OBYVATELOV

ODVRATITELNE UMRTIA (POCET UMRTI NA 100 000
OBYVATELOV), 2023 alebo najblizsi dostupny rok
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HLAVNE PRICINY ZBYTOCNYCH HOSPITALIZACII A UMRTI {gg

Chybajuca snaha
zodpovednych
subjektov znizit Zanedbana Dlhe cakacie lehoty
vyskyt odvratitelnych prevencia na vysetrenia
umrti. Podpora a diagnostika. a zly manazment
prevencie a lieCcby pacienta.

Zla zivotosprava
(fajcenie, vyssi objem
konzumacie alkoholu,

prejedanie, sedavy
spOsob zivota, stres)
a znecistenie

zivotneho prostredia. chronickych ochoreni
" nema svoje miesto m R
S, i h@d v dlhodobom oe

financovani.

Nizka qlovstupnost' Nevhodna domaca
lieCby lieCcba pre slabu
v Specializovanych informovanost
(odbornych) pacientov.

ambulanciach.

&



ROZDIELY V RIZIKOVYCH FAKTOROCH
V4 a priemer EU27

Celkova spotreba alkoholu na osobu za rok 2022
(litre na osobu vo veku 15 a viac rokov)

Podiel kazdodennych fajciarov za rok 2022(%
populacie starsej ako 15 rokov)

11 11.6
10.6
| ' I I I

Slovensko EU27 Madarsko Polsko Cesko

24 9
21
18.4
162 ' I

Cesko Polsko EU27 Slovensko Madarsko

Zdroj: OECD Health at a Glance 2024 Zdroj: OECD Health at a Glance 2024

Miera nadvahy a obezity u dospelych podla Predéasné umrtia v désledku vystavenia jemnym
vlastného hlasenia podla pohlavia, 2022 ¢asticiam (PM2,5), 2023 (pocet predéasnych amrti
(% populacie vo veku 18 rokov a viac) na 100 000 obyvatelov)
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Zdroj: Eurostat (ilc_hch10) Zdroj: Eurostat (hlth_cd_iap)



MIERA CHRONICKYCH CHOROB

PODIEL POPULACIE NAD 65 ROKOV HLASIACICH MINIMALNE JEDNU IS a
CHRONICKU CHOROBU, 2024
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Prve vysledky
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Domov > Aktuality > Vlani bolo nadmerne hospitalizovanych viac nez 30-tisic ludi, stalo to 60 milionov eur

Obsah Vlani bolo nadmerne hospitalizovanych viac nez 30-tisic ludi, stalo Zdroj:
& s to 60 milionov eur Vliani bolo nadmerne
hospitalizovanych
Aktualizované 18.12.2024 viac nez 30-tisic ludi,
stalo to 60 milionov
V minulom roku bolo v nemocniciach vyse 30-tisic pacientov, ktori na [6zZku skoncit nemuseli. Je to najviac od roku 2019. Naklady na eur

odvratitelné hospitalizacie presiahli 60 milidnov eur, ¢o je o tretinu viac ako v roku 2022. Vyplyva to z dat zdravotnych poistovni, ktoré ma
ISA k dispozicii.

Pacienti si nadmerne hospitalizovani pre choroby, ktorym mozno predist lepsimi zasahmi v oblasti verejného zdravia a prevencie.
Napriklad lepSou Zivotospravou, ambulantnou starostlivostou ¢i domacou liecbou. Odvratitelné hospitalizacie sa sleduju pri astme,
zlyhani srdca, chronickej obstrukénej chorobe pluc, cukrovke a vysokom krvnom tlaku.

Napriek narastu nejde o dramaticki zmenu. Podobne rychlo totiz rastol v minulom roku aj pocet vsetkych hospitalizacii a suvisiace
uhrady zdravotnych poistovni. Podiel nadmernych hospitalizacii (2,78 % v roku 2022 a 2,87 % vlani) ako aj Uhrad za tieto hospitalizacie
(2,53 % v roku 2022 a 2,51 % vlani) na celkovom pocte aj Ghradach za vsetky hospitalizacie sa preto medzirocne vyrazne nezmenil.

Vyvoj poctu odvratitelnych hospitalizacii Vyvoj Ghrad zdravotnych poistovni za Vyvoj poétu odvratitelnych amrti na U Porovnanie poétu odvratitelnych amrti vo
odvratitelné hospitalizacie (miliény eur) Slovensku na 100-tisic obyvatelov vybranych krajinach EU za rok 2021
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https://isa.gov.sk/2024/12/13/vlani-bolo-nadmerne-hospitalizovanych-viac-nez-30-tisic-ludi-stalo-to-60-milionov-eur/
https://isa.gov.sk/2024/12/13/vlani-bolo-nadmerne-hospitalizovanych-viac-nez-30-tisic-ludi-stalo-to-60-milionov-eur/
https://isa.gov.sk/2024/12/13/vlani-bolo-nadmerne-hospitalizovanych-viac-nez-30-tisic-ludi-stalo-to-60-milionov-eur/
https://isa.gov.sk/2024/12/13/vlani-bolo-nadmerne-hospitalizovanych-viac-nez-30-tisic-ludi-stalo-to-60-milionov-eur/
https://isa.gov.sk/2024/12/13/vlani-bolo-nadmerne-hospitalizovanych-viac-nez-30-tisic-ludi-stalo-to-60-milionov-eur/

POCET HOSPITALIZACII

A VYSOKY KRVNY TLAK
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A UHRAD S HLAVNOU DIAGNOZOU ASTMA,
ZLYHANIE SRDCA, CHRONICKA OBSTRUKCNA CHOROBA PLUC, CUKROVKA

78.49

2025

1Sd



AKO MOZEME ZLEPSIT CESTU K PACIENTOVI?

Institut ISA odporucal v roku 2024 nasledovné riesenia:

Vybudovat Zreformovat’ Dokoncit
infrastruktdru na riadenie ambulantni starostlivost, digitalizaciu
narodnych preventivnych rozsSirenie kompetencii VAS sluzieb poskytovanej

programov a spustit a zlepsit' komunikaciu zdravotnej
cielené kampane s pacientmi. starostlivosti.

na podporu prevencie.

Budovat integrované centra POdPOVf’V3t RDI
zdravotnej starostlivosti, a vytvorit institucie,
kde by pracovali timy expertov
pre lepsiu koordinaciu

a komunikaciu. spoluprace.

rozvijat siet SAS
a podporovat spolupracu
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Comu sa aktualne venujeme
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PRIPRAVOVANE PUBLIKACIE

INSPIRATIVNE PRIKLADY: PODPORA PREVENCIE OCHORENI A VEREJNEHO ZDRAVIA V KRAJINACH EU

INVESTICIE DO PREVENCIE OCHORENI SETRIA ZIVOTY AJ PENIAZE

Analyza odvratitelnych umrti na Slovensku ako zaklad pre tvorbu zdravotnej politiky, so zameranim
na prevenciu a manazment chronickych ochoreni.

FINANCNY MODEL RIADENIA PODPORY PREVENCIE A NEPRENOSNYCH OCHORENI NA SLOVENSKU

o 3 (e,,\ =

Liecba a predcasné umrtia Prevencia a verejné zdravie

Odvratitelné . aklady
‘n

Program ‘
SVAJCIARSKO - SLOVENSKEJ (5) it . S N 2 skt
spoluprace )

zdravie




VACSI DETAIL CESTY PACIENTA CHRONICKYCH OCHORENI

Cesta pacienta Ukazovatel

vysetrenia VAS

vySetrenia SAS

diagnostika SVALZ

(na zaklade odporucania
VAS/SAS)

spotreba liekov

odvratitelne
hospitalizacie
a ich umrtia

pocet pacientov vo VAS s diagnozou...
pocet navstev vo VAS s diagnozou...

uhrady za navstevy vo VAS s diagnozou ...
poéet pacientov vo SAS s diagnozou...
pocet navstev vo SAS s diagndzou...
Uhrady za navstevy vo SAS s diagndzou ...
poéet pacientov vyslanych z VAS/SAS
celkové Uhrady za diagnostiku SVALZ (VAS+SAS)
spotreba liekov (SDL - denna davka liediva)
celkoveé uhrady za spotrebu liekov (v eur)
pocet baleni (ks)

celkove uhrady za pocet baleni ks (v eur)
pocet pacientov s hlavnou diagnozou ..

celkové uhrady ZP za hospitalizacie s hlavnou
diagnozou ...

astma

N o e
,'A//\" ‘;Wv“iy"v

zlyhanie srdca

£V —  chronicka obstr.choroba plic
,j‘.;,/ (CHOCHP)

diabetes

A’ hypertenzia




VACSI DETAIL DIAGNOZ CHRONICKYCH OCHORENI

MKCH KODY

Chronické zapalové ochorenie dychacich ciest. Prejavuje sa zachvatmi dychavicnosti, piskanim

ASTMA pri dychani, kaslom a zdzenim priedusiek.

Stav, pri ktorom srdce nedokaze pumpovat dostatocné mnozstvo krvi do tela. Prejavuje sa Unavou,

2 ZrFAllE SRIDLs 150 dychavicnostou a opuchmi noh.

CHRONICKA OBSTRUKCNA J44 Dlhodobé ochorenie pluc spdsobujuce zuzenie dychacich ciest a zhorsene dychanie. NajCastejsie

3 CHOROBA PLUC (CHOCHP) suvisi s fajéenim.
E10 Diabetes mellitus 1. typu — autoimunitné ochorenie, pri ktorom pankreas nevytvara inzulin. Casto
vznika v detstve alebo mladosti.
Diabetes mellitus 2. typu - najCastejsi typ cukrovky. Suvisi najma s obezitou, nezdravym zivotnym
4 Dl LEs E11 stylom a inzulinovou rezistenciou.
E19_E14 Iné alebo nespecifikované formy diabetu (napr. malnutricny diabetes, sekundarny diabetes alebo
blizSie neurceny typ).
10 Primarna (esencialna) hypertenzia - ,klasicky” vysoky krvny tlak. Suvisi s genetikou, stresom,
obezitou, vysokym prijmom soli, fajcenim a vekom.
111 Hypertenzna choroba srdca — dlhodobo vysoky tlak uz poskodil srdce. M6ze viest k hypertrofii lavej
komory a srdcovému zlyhaniu.
119 Hypertenzna choroba obliCiek — vysoky tlak poskodzuje oblicky a poskodene oblicky zaroven zvysuju
5 HYPERTENZIA krvny tlak.
13 Hypertenzna choroba srdca a obliciek — kombinované postihnutie oboch organov, casto pri dlhodobo

nelieCenej alebo tazkej hypertenzii.

Sekundarna hypertenzia - vysoky krvny tlak spésobeny inym ochorenim alebo faktorom (napr.
115 ochorenie obliciek, hormonalne poruchy, niektore lieky). Po lieCcbe zakladnej priciny sa moze tlak
zlepsit alebo upravit.



VACSI DETAIL HOSPITALIZACII ODVRATITELNYCH A LIECITELNYCH UMRTI
N ema T SKDRG | BuBioRs

MRTVICE

ISCHEMICKA MRTVICA A
SYSTEMOVA
TROMBOLYZA

ISCHEMICKA MRTVICA A
MECHANICKA
TROMBEKTOMIA

AKUTNA REHABILITACIA
A MRTVICA

PERKUTANNA
KORONARNA
INTERVENCIA

U SRDCOVEHO INFARKTU
INFARKT MYOKARDU
ASTMA

DIABETES

HYPERTENZIA

ZLYHANIE SRDCA

B70A

B70C

B70E

B70D

B39A

B39B
B39C

B42A

B42B

F24A

F24B

F60B
E69A-EGOF
K60A-KG60E

FG67A

F67B

F67C

FG67A

F67B

F67C

F67D

FG62A

F62B
F62C

Mrtvice (CMP)

Apoplexia bez komplexného cievneho spazmu s komplexnou neurologickou lieCcbou akutnej CMP nad 72 hodin, s komplikujucou diagnézou alebo
systémovou trombolyzou alebo s inou neurologickou komplexnou lieCbou akutnej CMP, viac ako 72 hodin

Apoplexia s neurologickou komplexnou liecbou akutnej CMP do 72 hodin, bez komplex. vazospazmu, bez komplikujucej diagnozy, bez systémovej
trombolyzy

Apoplexia bez neurologickej komplex. lieCby akutnej CMP do 72 hod. alebo s inou neurolog. komplex. lieCbou akut. CMP do 72 hod. bez ingj
neurolog. komplex. lieCby akut. CMP, > 72 hod., bez komplex. vazospazmu, s komplikuj. Dg alebo systémovou trombolyzou

Neurologicka komplexna lieCba akutnej CMP s urcCitym OP vykonom, s komplikujucou konstelaciou alebo viac ako 72 hodin s komplexnym
vykonom
Neurologicka komplexna lieCba akutnej CMP s urcCitym OP

Neurologicka komplexna ZS akutnej CMP s urcCitym OP vykonom, bez komplikujucej konstelacie, do 72 hodin bez kompl.vykonu

VCasna rehabilitacia pri ochoreniach a poruchach nervového systemu do 27 dni s komplexnou neurologickou lieCcbou akutnej CMP alebo
multidisciplinarna a ina vCasna rehabilitacia s komplexnou neurologickou lieCcbou akutnej CMP

VCasna rehabilitacia pri ochoreniach a poruchach nervovéeho systému do 27 dni bez komplexnej neurologickej lieCby akutnej CMP

Perkutanna koronarna angioplastika s komplexnou diagnézou a vysoko komplexnou intervenciou alebo s perkutannou angioplastikou, vek > 15
rokov, s velmi tazkymi CC

Perkutanna koronarna angioplastika s komplexnou diagnozou a vysoko komplexnou intervenciou alebo s perkutannou angioplastikou, vek > 15
rokov, bez velmi tazkych CC

Akutny infarkt myokardu bez invazivnej kardiologickej diagnostiky bez velmi tazkych CC
bronchitida a astma

diabetes a poruchy vyzivy

nizke naklady, ambulantna starostlivost

vyssie naklady, chronicka kombinovana lieCba

najvyssie naklady, hospitalizacie, komplikacie

Hypertenzia s velmi tazkymi CC

Hypertenzia s uréitymi ochoreniami endokrinnych zliaz alebo tazkymi CC

Hypertenzia bez urcitych ochoreni endokrinnych Zliaz, bez velmi tazkych alebo tazkych CC, vek < 16 rokov
Hypertenzia bez urcitych ochoreni endokrinnych zZliaz, bez velmi tazkych alebo tazkych CC, vek > 15 rokov
Chronické zlyhanie srdca. Insuficiencia srdca a Sok s velmi tazkymi CC, s dialyzou alebo reanimaciou alebo komplikujucou diagndzou

Akutne zlyhanie srdca. Insuficiencia srdca a Sok s velmi tazkymi CC, bez dialyzy, bez reanimacie, bez komplikujlucej diagnodzy

Insuficiencia srdca a Sok bez velmi tazkych CC
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PRVE VYSLEDKY - POROVNANIE 2018 vs 2024 Jp

Qe

Dominantnou diagnozou v ambulantnej starostlivosti je hypertenzia (pocet ambulantnych
vysetreni vzrastol o 40 %). V roku 2024 boli uhrady za liecbu 6,5-krat vyssie ako v roku 2018.

.\ Najviac liekov sa uziva na hypertenziu (53 %). V roku 2024 boli uhrady za lieky 7-krat vyssie
ako v roku 2018.

~4 Najviac penazi na SValLZ sa plati za hypertenziu (celkové uhrady za vysetrenia boll
4-krat vyssie ako v roku 2018). Pocet vysetreni vzrastol medzi rokmi 2018 a 2024 o 31 %.

& Najrychlejsie  pribudaju  choroby zlyhania srdca. Pocet ambulantnych  vykonov
sa takmer strojnasobil a uhrady v roku 2024 boli 6-krat vyssie ako v roku 2018.

- Najcastejsou pricinou hospitalizacie je zlyhanie srdca. Pocet hospitalizacii vzrastol
0 33 % rocne a ich uhrady v roku 2024 boli 6-krat vyssie ako v roku 2018.

Predbezny zaver: Najvacsiu zdravotnu aj financnu zataz systemu sp6sobuju kardiovaskularne
ochorenia — najma hypertenzia a zlyhanie srdca - hospitalizacie - zbytocnée umrtia).
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Sports is for everyone
Every move counts (WHO)

Rozhybte svoje telo akymkolvek
spb6sobom, ktory vam vyhovuje.

Len 150 minut tyzdenne,
20 minut denne moze zlepsit
vase zdravie a naladu.
Ste pripraveni?

Lifersince the
vas Casovad sa prave spusta. @ d Wilnter Glympics

>
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Link na zdroj
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https://www.linkedin.com/posts/world-health-organization_sports-is-for-everyone-move-your-body-activity-7433752895000539136-j6nu?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAA-OIacBOPS72q1z_gXfs2wyIQTFRUF73QU
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Zdravie mame iba jedno, preto nan
myslime nielen doma, ale aj v praci.
Dakujem Vam za pozornost.
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