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NUTRICNIi INOVACE:FORMULACE RECEPTUR
PRO ZVLADANI ALERGII A DIETNICH OMEZENI

» Spoluprace s profesnimi organizacemi (Norska asociace celiakl, Swedish Food Agency,..)

» Odbornost, spoluprace s odborniky v potravinarstvi a vyzivé, akademicnti pracovnici

(Vyzkumny ustav potravinarsky, Bjgrknes University College a dalsi)
» Specialni potfeby (Bez lepku, FODMAP, IBS, ..)

* Nutri¢né vyvazeny produkt (bilkoviny, sacharidy, bilkoviny, sul, mikronutrienty, ..)

Zvysené nutri¢ni standardy:

* Minimalni obsah vlakniny: 5g / 100g
* Maximalni obsah tuku: 7g / 100g

* Maximualni obsah soli: 1g / 100g

» Maximalni obsah cukru: 5g / 100g
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Vhodne alternativy

Guar gum: growth of "beneficial" bacteria in the colon

Lecithin: has shown a beneficial effect on the recovery of intestinal barrier in humans

Pseudocerealni obiloviny

« Amarant: Vysoky obsah proteind, vlakniny a esenciélnich aminokyselin, doda chlebu vihkost.
« Pohanka: Vyborny zdroj antioxidantu, vliakniny a minerald. Pfida vyrazné&jsi chut’ a kfupavost kirky.

Proteinove suroviny
» Cockova, hrachova mouka: Vysoky obsah proteinl a vlakniny, zlepSi nutri¢ni profil chleba.

Semena
* Lnéna semena: Bohata na omega-3 mastné kyseliny a vlakninu.

» Chia semena: Vysoky obsah omega-3, vlakniny a protein. Chia semena mohou slouzit jako
zahuStovadlo a zlepSit hydrataci tésta.

+ Slunec€nicova nebo dyrfiova semena: Pfidaji kiupavost a nutricni hodnoty, zejména mineraly a vitaminy.

Suroviny Bohaté na Fytochemikalie
+ Brokolice: bohaté na antioxidanty, glukosinolaty, polyfenoly..
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Vhodnejsi alternativy

L. 4

Zvyseni nuticni hodnoty — brokolicové kliCky

*
et fon : Fenolové slougeniny BK si zachovavaji
§'$t’§’r'l lsiozg ': svou biologickou aktivitu v peceném
Fat 204 | g chlebu.
Of which saturated 08 g Data potvrzuji chemopreventivni potencial
Carbohydrate 116 | g .
Of which sugars 35 | g chleba obohaceného o BK.
Dietary Fiber , 313 | g (Gawlik a kol.)
Sodium { 14 | mg
Vitamins and Minerals
Iron 7.8 | mg (56% of RI)
Calcium 720 | mg (90% of RI)
Potassium 600 | mg (31% of RI)
Vitamin E 18.1 | mg (151% of R1)
Vitamin C 176 | mg (220 % of RI)
Phytochemicals and antioxidants
Sulforaphane 4-10  mg/g
Total Polyphenols | 15 mg
Antioxidant activity** | 17 | mg
* RI - daily reference intake according EFSA
** DPPH method

Urszula Gawlik-Dziki, Michat Swieca, Dariusz Dziki, Lukasz Seczyk, Urszula Ztotek, Renata Rézyto, Kinga Kaszuba, Damian Ryszawy, Jarostaw
Czyz, "Anticancer and Antioxidant Activity of Bread Enriched with Broccoli Sprouts”, BioMed Research International, vol. 2014, Article
ID 608053, 14 pages, 2014. https://doi.org/10.1155/2014/608053
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NUTRICNIi INOVACE: FORMULACE RECEPTUR
PRO ZVLADANI ALERGII A DIETNICH OMEZENI

Vysledek pfi aplikaci zminé&nych principu:

Family bread:
Slozent: voda, kukufiény Skrob, XYY I
smés mletjoh seminelc18% 1138
(slunecnicova seminka, chia E

: PvDIE 270
seminka, Inéna seminka, dyriova
seminka), bramborovy Skrob, 50
tapiokovy modifikovany Skrob, 0,8
dextroza, slunecCnicovy lecitin 92,5
(emulgator), guarova guma 2,1
(zahustovadlo), cukr, drozdi, 3,4
askorbova kyselina (latka zlep$uijici 1
mouku), sul. 5,0
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NUTRICNI INOVACE: FORMULACE RECEPTUR
PRO ZVLADANI ALERGIi A DIETNICH OMEZENI

Uten
VENHELEKORN  PVetemey

pure 51 food

Hoyt mnheld v Vagan
av ksstfiber v Uten melk
v Laktesafri
Kilde il v Glstenfri
Omege 3fettsyrer | V' Bvetefri

FERSKFRYST > FERDIG STEKT > OPPSKARET
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bake with broccoli
sprouts

Slozeni: Smés seminek 36% (slunenicova
seminka, dynova seminka, Inéna seminka, drcena
chia seminka, nakliena brokolicova seminka),
voda, kukufi¢ny Skrob, bramborovy Skrob,
modifikovany tapiokovy Skrob, dextréza, sul,
drozdi, karobovy prasek , emulgator (slunecnicovy
lecitin), zahustovadlo (gquarova guma), kyselina
askorbova, kyselina citronova, drozdi s vitaminem
D.

Vyzivova tvrzeni:
Vysoky obsah vlakniny
Zdroj hof€iku

Zdroj zinku

Vyskoky obsah vitamin D
Vyskovy obsah manganu
Vyskoky obsah fosforu

Nutrition claims:

*  High fiber
- »+  Source of Om Fatty Acid 0
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Dekuji za pozornost

Pure Food Norway AS

» Address: Haugenveien 5, 1423 Ski
Website: www.purefoodnorway.no

* E-mail: post@purefoodnorway.no

« Ladislav Jilek — research and development
Tel: +731 181873
E-mail: ladislav.jilek@purefoodnorway.no
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