% Zhiva

Zapisnik
zdravia PP

Ako sme za 14 tyzdnov zlepsili
zdravie stovkam seniorov _

Trening zdravia s vyuzitim behavioralnych
a digitalnych nastrojov

Katarina Gazikova ITAPA Health & Care 2024
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Preventive_health_care_expenditure_statistics

Zhiva

¥ Riesime parcialne
diagnozy, nie priciny

chronickych chorob
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zlepSit svoje zdravie

podporou spravnych rozhodnuti
a hadobudnutim lepsich navykov




Lekar pacientovi
diagnostikuje hypertenziu

odporucanie trénera zdravia
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Pacient sa spoji s trenerom
zdravia, tréner pomoze stanovit  identifikovat nezdraveé vzorce

jasny a realizovatelny ciel
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Odporuci pacientovi
schudnut 15 kg

Trener pacientovi pomaha

spravania a poradi na zaklade dat
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Pacient nevie, ako
tento ciel dosiahnut
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Trener motivuje a sprevadza
procesom zmeny. Pacient ma
pravidelnée kontroly.
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Pacient straca motivaciu
a angazovanost vo svojom
liecebnom rezime

Pacient sa uci udrzatelne
menit svoj zivotny styl
malymi krokmi



Priebeh

komunitnej

formy:
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Vstupné
meranie

MNastavenie ciela
a zoznamenie

sas fithess
naramkom.

T8
Stretnutie
kognicia
a komunita

T2
Stretnutie
pohyb
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T9
Individualna
konzultacia

Check in ku kognicii
a dosiahnutiu ciela
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T3
Individualna
konzultacia

Check in k pohybu
a dosiahnutiu ciefa.
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Stretnutie
stres
a spanok

T6
Stretnutie
strava
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T2
Individualna
konzultacia

Check in k stresu, spanku
adosiahnutiu ciela.
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T6
Individuidlna
konzultacia

Check in ku strave
a dosiahnutiu ciela.

o

Vystupné
meranie

a ako pokragovat
v (seba)tréningu

zdravia
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Zhiva program

14 tyzdnov: stretnutia + rychle check-ins (“kontroly”)

Ucastnik si spolu s trénerom zdravia uréi konkréiny
ciel, ktory chce dosiahnut

Zamerane na zlepsenie zivotospravy a adherencie
cez tréning zdravia pre vyzivu, pohyb, kogniciu,

spanok a stres

Vyuzivanie wearables a/alebo online vahy na
posilnenie ucinku

Moznost upravit dizku / Struktiru + obsah podla
konkreétnej diagnozy

Forma: skupinova (6-10 ludi) alebo individualna



Pred “©
1. tyzden
» Vyber behavioralneho
ciela: 1.viac energie
2.menej stresu
3.ucit sa nove veci

e TK:136/84
e Obvod pasa: 102cm

N S

Program ma zachranil pred operaciou kolena,
napriek bolestiam sa mi podarilo rozhybat sa
a operacia uz nie je nevyhnutna.

Ucastnic¢ka z Presova

Po

14. tyzden

e Subjektivne lepsia kvalita
zivota (5Q-5D-5L)

e Splnenie behavioralneho
ciela: 80 7% ucastnikov

e TK:131/81

e Obvod pasa: 100 cm
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Vysledky tréningu zdravia (program Active me) na vzorke 327 ucastnikov po 14 tyzdnoch.
Priemerny vek bol 66 rokov, viac ako patina ucastnikov boli pracujuci a z celkoveho poc¢tu bolo 83 % zien.






ing / self coaching

Peer coach




Progres
- Dobry den, som Zhivi, vas virtualny tréner
zdravia,

Zdielat . ; . : . _—
PomédzZzem vam zistit, ako je na tom vasa peéen a
OMY &> poradim, ako mézete znizit riziko jej stukovatenia. Teraz

sa vas spytam niekolko otazok.

Peer coaching / self coaching

LLM na podporu trenerov zdravia



% Zhiva

Hladame partnerov na vyskum a vyvoj a pilotovanie novych pristupov

I
technologickeé spolocnosti zdravotne poistovne

e vyuzivanie umelej inteligencie a wearables e programy manazmentu zdravia pre konkrétne

diagnozy / populacie
poskytovatelia zdravotnej farmaceutické spolo¢nosti
Staro StllVO Stl e VyuZzivanie tréningu zdravia pre Specifické diagnozy - zvysenie
5 R , ucinnosti liecby a ziskavanie real world data o pacientoch
» nadstandardne sluzby pre pacientov
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doc. Zuzana Kosutzka

medicinska expertka prof. Emilia Sicakova Beblava

behavioralna expertka

Miroslava Fovényes
expertka na zdravotnicky
manazment

Norbert Korny
CTO

Katarina Gazikova

UX expert Monika Kolar

nutricna expertka




Daélezité je nedat sa

. odradif alebo znechutif,
/' kol ale i samyr ybudovat
81 novy navyk vyaduy vost




