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Potravinove alergeny
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Statistika - svet

Pocet l'udi s potravinovou alergiou

JUL ke 4 The Burden of Allergic Disease in

ALLERGY  C2millio
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4 , 150 million more than
22282" £citizens suffer 50% 100 million Europeans
B n H nﬂ‘ . from chronic suffer from allergic
. N A depacs of all rhinitis
P A dama s Europeans will
suffer from """'
allergy
70 million suffer from
asthma
of which produce
, 17 m““‘m acute anaphylaxis
* Europeans live with a food allergy and are potentially
fatal
https.//www.foodallergy.org/resources/facts-and-statistics https.//www.medscinet.net/Baseline/ImagesUpload/BASELINE%20Allergy.pdf
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Statistika - Slovensko

Pocet l'udi s potravinovou alergiou

Pocet os6b, ktorym bola uhradena ambulantna zdravotna starostlivost v stvislosti s uvedenymi diagnozami v rokoch 2020-2021.

Zdroj udajov: Udaje od ZP zasielanych do NCZI podla § 15 ods. 6 zakona & 581/2004 Z. z. o ZP, dohlade nad zdravotnou starostlivostou a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a v zmysle zakona ¢. 153/2013 Z.z.

Diagnoza
Obdobie

Poznamky:
1)

K52.2, L23.6, L24.6, L.25.4, 1L27.2, T78.0, T.78.1, T78.2, T78.3, T78.4
2020-2021

Pocet 0s6b, ktorym bola uhradend zdravotna starostlivost. Ak bola jednej osobe v danom
obdobi uhradena ambulantna zdravotna starostlivost v suvislosti s réznymi vybranymi
diagndzami, je zapocitana pri kazdej z nich, ale v suctovom riadku je zapocitana len raz.
Neaditivny udaj.

S8 Pocet pacientov’
Diagnoza
2020 2021 Spolu
K522 Alergicka a potravinova gastroenteritida a kolitida 9274 10923 17918
L272 Dermatitida vyvolana poZitou potravou 5351 5078 9579
L254 Nespecifikovana kontaktna dermatitida vyvolana
kontaktom potravy s koZou 93 118 206
L246 Iritacna kontaktna dermatitida vyvolana kontaktom
potravy s koZou 75 70 141
T783 Angioneuroticky edém 2459 2595 4 599
L236 Alergicka kontaktna dermatitida vyvolana kontaktom
koZe s potravinami 320 300 601
T782 Ne3pecifikovany anafylakticky Sok 1111 1271 2116
T781 Iné nepriaznive reakcie na potravu nezatriedenée inde 4472 5328 8 710
T780 Anafylakticky Sok pri nepriaznivej reakcii na potravu 567 726 1146
T784 Nespecifikovana alergia 17029 20821 35326
Spolu 38 645 44 555 74 949




Potravinova alergia, celiakia, intolerancia

TERAPIA

ODSTRANENIE POTRAVINOVYCH ALERGENOV ZO STRAVY
JE JEDINY
DOSTUPNY PREVENTIVNY PROSTRIEDOK




KVALITA ZIVOTA PO STANOVENI DIAGNOZY
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POTRAVINY RESTAURACIE DONASKA JEDAL




Realita

Zivot 'udi s potravinovou alergiou

Zvladanie potravinovych alergii je pre ludi zijucich s tymto ochorenim narocné. Vyhybanie sa
potravinovemu alergenu je klucové pri zvladani potravinovych alergii - aby sa predislo alergicke;
reakcii. Preto je nevyhnutne, aby boli pacienti dostatoCne informovani o pritomnosti alergenu v
potravinach, ktore jedia a konzumuju (zlozky produktov a neumyselna kontaminacia alergenom)
Etikety potravin by sa preto mali snazit byt presne a uplne. Neustaly dohlad vyzadovany od
pacientov aj rodinnych prislusnikov vedie k uzkosti a neistote. Neumyselné pozitie
potravinového alergenu méze mat za nasledok vazne alebo smrtelné reakcie a tento fakt tieto
pocity este zosilnuje.

Potravinove alergie znepokojuju nielen ludi s potravinovymi alergiami, ale aj ich rodiny a tych,
Ktori sa podielaju ha zasobovani a priprave jedla.

Vsetci spominani preto musia byt dobre informovani o zlozkach potravin, ktoré nakupuju a
konzumuju/pripravuju na konzumaciu. V kazdodennom zivote je vsSak velmi narocneé vyhnut sa
potravinovym alergenom.

Bariery — restauracie, (pred)skolské stravovacie zariadenia, pekarne, cukrarne,

19
W

rozsah a cena balenych

potravin bez alergénov, doplatky za dieteticke pomocky, nemocnice, strava v letecke] doprave a pod.

Socialne vyclenenie — oslavy, skolska druzina, vylety, typ darCekov pri obdarovani, pobyty: Skolske vylety,

lyziarske, Skola v prirode, letne tabory, pobyt u starych rodicov/rodiny a pod.
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Ako na to?
Aktivity projektu

1. Priprava a zariadenie bez-alergennej pekarne / kuchyne (Safe Food Lab)

2. Navstevy a vyber potencionalnych dodavatelov surovin

3. Vyvoj mobilnej aplikacie

4. Informovanie o aktualnom stave na socialnych sietach a na web stranke projektu

5. Priprava databazy partnerov

6. Priprava a uskutoCnenie pohovorov s partnermi

/. Vyber a zaskolenie zamestnancov Safe Food Lab

8. Priprava a uprava receptov

9. Zavedenie prisnych vyrobnych postupov a pravidiel v prevadzke a pre kuriérov
10. Zakomponovanie probiotik a inovativnych ingrediencii (superfood) do receptov
11.  Vyber vhodnych sklenenych nadob na prevoz surovin
12. Vyber elektrickych automobilov s chladiacimi/mraziaci F\,a;. E‘ZRSDCEEC Hiay
13. Priprava a realizacia kurzov varenia
14. Priprava a publikovanie video receptov
15. Rozvoj siete

& SES (7
! | Cooking School

FEEDBACK

Delivery

# Available on the

_ App Store




AKTIVITY NA FOTKACH 1
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AKTIVITY NA FOTKACH 2




AKTIVITY NA FOTKACH 3
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Realita

Ako sa k problemu stavaju vyrobcovia

 Vyrobcovia balenych potravinarskych vyrobkov

nformacie o zlozkach potravin nie su vzdy dostupne

nformacie o alergiach v balenych a nebalenych potravinovych vyrobkoch nie je vzdy ahké najst’ alebo
iIm Fahko porozumiet’, Co komplikuje rozhodovaci proces pre alergickych spotrebitelov, aby zostali v
bezpecCi. Verejné miesta ako restauracie, bary a pekarne vnimaju pacienti a rodiCia alergickych deti ako
nebezpecné a rizikove prostredie. Je to kvoli tazkostiam pri ziskavani presnych informacii o alergenoch a
potencialnemu nebezpecenstvu neumyselného pozitia alergénov v dosledku neoCakavanych zloziek
alebo krizoveho kontaktu. Nakup potravin moéze byt naroCny aj pre alergickych spotrebitelov. Suvisi to s
nadmernym pouzivanim alebo matucim znenim preventivheho oznacovania alergénov (PAL), ako
napriklad ,mo6ze obsahovat™, ktoré pouzivaju vyrobcovia potravin v balenych potravinach na varovanie
spotrebitelov pred moznou pritomnostou neumyselnych alergenov vo vyrobkoch. V skutocnosti podla
niektorych studii iba desat percent potravinarskych vyrobkov s oznacenim PAL skutoCne obsahuje
alergen, na ktory sa vyhlasenie vztahuje.

 Vyrobcovia jedal
Oznacovanie nebalenych potravin :

0 moznosti nepriazniveho vplyvu na zdravie fudi — informacia o alergéenoch

b

Kontaminacia alergénmi?




Realita
Ako sa k problému stavaju MZ SR, zdravotneé poistovne

* Dietetické potraviny

MINISTERSTVO

ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKE) REPUBLIK

* Dietetické potraviny si urcené na osobitné vyzivové alebo medicinske ucely. Maju Speciilne
zlozenie a sluzia pacientom:

-

* s obmedzenou, poskodenou alebo narusenou schopnostou prijimat, stravit, vstrebavat,
metabolizovat alebo vylucovat potraviny na beznt spotrebu, a to vratane deti a dojciat,
ktoré neprijimaju materské mlieko,

* ktorych vyzivové a liecebné potreby stanovené lekdrom nie je mozné dosiahnut tpravou
prirodzenej stravy.

e Zdravotné poistovne hradia dietetické potraviny uplne alebo ¢iastocne, ak ich predpise

lekar na recept. VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

Zdravotna poistovna

e Zoznam dietetickych potravin 2024

e Zoznam dietetickych potravin zverejnuje pravidelne Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky na ich stranke. V sucasnosti plati zoznam

e
aktualny od 1.1.2024. Tento zoznam sluzi na kategorizaciu potravin, ktore
zdravotna poistovna Ciastocne preplaca. DOVE RA+

ZDRAVOTNA POISTOVNA


https://www.health.gov.sk/Clanok?zkdp202107
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POTRAVINOVA INTOLERANCIA?
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