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EIT Food - Vyziva a

diety zameraneé na

wellhess
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EIT Food vytvara priestor pre inovacie v oblasti potravin s
pridanou hodnotou, personalizovanej vyzivy a
nutri€énych rieSeni podporujucich prevenciu, regeneraciu
a zdravé starnutie.

Pre wellness segment predstavuje tato oblast vyznamny
priestor na prepajanie vyskumu, potravinarstva a praxe
pri vyvoji produktov a sluzieb s vySSou pridanou
hodnotou.
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Miesto, kde sa rodia inovacie v zdravej vyzive

Menime napady na chutné, zdravé a vyzivné
produkty.

univerzita v Nitre

Inovativne potraviny pre wellness

* vyvoj rastlinnych potravin s vySSou nutricnou hodnotou

* vyuzivanie prirodnych surovin a modernych
technologickych pristupov

Reformulacia potravin

» redukcia soli (NaCl) v recepturach

* znizenie obsahu pridanych cukrov

» redukcia tukov pri zachovani senzorickej kvality

Zvysovanie biologickej hodnoty

« obohacovanie o bioaktivne latky

« zvySenie obsahu vilakniny, mineralnych latok,
antioxidantov a polyfenolov

« vyuzitie funkCnych ingrediencii — lieCivé rastliny,
medicinalne huby, menej zname a zabudnute druhy
ovocia
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Vyziva, funkcné potraviny a diéty zamerané na
wellness
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: Uzitkovy vzor: Cokolada s pridavkom medicinalnych
r\ huab a spbsob jej vyroby
ey .
Uzitkovy vzor: SusSienky s pridavkom selénom
fortifikovanej hlivy a spdsob ich vyroby

Vyvoj nealkoholickych ,likérov“ pre kupelnictvo,
uréenych pre klientov, ktori chcu vychutnat' likery,

Vyvoj a vyroba inovativnych potravin na rastlinnej baze
(plant-based)

Vyvoj potravin v sulade s udrzatel'nost'ou a
cirkularnou ekonomikou — vyuzivanie vedlajsich I
produktov rastlinnej vyroby (otruby, kli€ky, mlato, okara a ert FOOd
pod)




Ako mozu inovacie v oblasti

potravin zlepsit’ skusenosti . B
hosti a preventivnu eIt ) Food
starostlivost’ ?

Zdravsie receptury potravin — redukcia soli, cukru a tukov pri
zachovani chuti.

Potraviny obohatené o bioaktivne latky podporujice zdravie.

Potraviny s pridavkom alternativnych surovin — jedlé kvety, jedlé
divorastuce rastliny, lesné plody, huby a pod.

Personalizovana vyziva prispésobena potrebam hosti.

Alternativne produkty pre Specifické skupiny — nealkoholické
produkty pre klientov — likéry“, napoje na baze kombuchy, bylin, hub.

ZlepsSenie gastronomického zazitku pri su€asnej podpore prevencie
chronicky neprenosnych ochoreni.

Prepojenie gastronomie, wellness a zdravotnej starostlivosti.




Ako moézu siete EIT Food pomaoct’ sirit’ tuto

Prepojenie vyskumu,
priemyslu a praxe
spolupraca univerzit,
startupov a

potravinarskych firiem.

Pilotné projekty a
testovanie produktov:

v realnom prostredi
(wellness, kupelnictvo).

vyzvu?

Podpora inovacii a
transferu technologii:
v oblasti bezpecnych,

nutricne hodnotnych a
atraktivnych

potravinarskych produktov.

Sirenie vysledkov
vyskumu a dobrej praxe:

na narodnej a europskej
urovni.

Vzdelavanie a tréningy:

v oblasti vyzivy a
potravinovych inovacii.

Podpora startupov a
novych produktov:

zdrava a udrzatelna vyziva.
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SPU

Slovenska
polnohospodarska
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Dakujeme za it ) Food
pozornost!

prof. Ing. Adriana KOLESAROVA, PhD.
riaditel'ka

Vyskumné centrum AgroBioTech doc. Ing. Eva IVANISOVA, PhD
Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre Vedecka garantka

Potravinovy inkubator SPU v Nitre

www.agrobiotech.sk Slovenska polnohospodarska univerzita v
Nitre
SPU-VC ABT www.potravinovyinkubatorsk Potravinovy
Vyskumné centrum inkubator

AgroBioTec! i
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