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Tam kde ziju levy

2V davnych casoch oznacovali nasi predkovia neprebddané nzemia na mapach

napisom
HIC SUNT LEONES ( latinsky ) Tu zija levy

0 JE TO UZEMIE BEZ ZAKONOV A PRAVIDIEL = NEPREBADANE —
TAJOMNE UZEMIE

- Toto je oznaCenie neznameho, neprebadan¢ho, tajomného tzemia, na ktorom
pravdepodobne vladnu barbari, ¢ize nevzdelany, necivilizovany, nel'udsky,

surovy narod



® Tam kde Ziju levy

Presne takto by sa dala definovat’ vo vac¢Sine
pripadov v prvych tyzdnoch aroven vedomosti
neaktivnych pribuznych, formalnych 1
neformalnych opatrovateliek a opatrovatel'ov
0 osobach, ktor¢ su odkazane na ich pomoc a o ich
domacnostiach.
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Projekt Modra skrinka

Tento projekt je dielom MOSTY POMOCI o.z. — venuje sa
vzdelavaniu neformalnych opatrovateliek

Clenovia s dlhoroénymi skusenost’ami, Projekt vznikol 2015

Spolupracuje s Komorou opatrovateliek Slovenska KOS

Je dostupny webovych strankach Mosty pomoci a ako sucast’
Seniorboxu v pdf forme

Je sucast'ou Careplanu spolocnosti Silvergon

Chrani opatrovanu aj opatrujucu osobu
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Preco ju potrebujeme?

Pomaha predchadzat’ kritickym situdciam v domacnosti
Pomaha adekvatne reagovat’ na aktualne kriticke situacie
V pripade krizovej situdcie najdete vSetko na jednom mieste

V pripade odchodu (do nemocnice, na lieCenie, denn¢ho stacionara,...) mate po
ruke vSetky potrebne¢ informacie

V pripade, Ze opatrujica osoba vypadne (ochorie, p6jde na dovolenku, zmena
opatrujucej osoby) st na jednom mieste vSetky potrebné informacie a nie je
nutné opakovane zist'ovat’ informacie

V pripade, Ze niekto z pribuznych spochybniuje opatrovanie, Ci stav
opatrovanej osoby — je mozné doloZit’, Ze so stavom boli oboznamenti - podpis
pod anamnézou (aspon 1x za 2 mesiace aktualizovany)




Preco je potrebna?

_1 Na zaklade biografie je mozna validacia a tvorba dennych aktivit,
ktor¢ st mimo beZzného Standardu (muzikoterapia atd’...)

_1 Na zaklade denného rozvrhu — ak pride nova opatrujtica osoba —
dokaze konat’ v sulade so zauzivanymi zvykmi opatrovanej osoby

_1 OSetrovatel'skt dokumentaciu je mozné mat’ v diari , ktory je
rozdeleny na jednotlivé dni (krvny tlak, krvny cukor, stolica,
lekarske a planované kontroly, kiipanie, atd’... )



Modra skrinka nie je iba dokumentacia

1 Zakladné technicke vybavenie

1 Dokumentaciu


https://policyoptions.irpp.org/fr/magazines/policy-challenges-for-2020/integrating-care-for-seniors-living-at-home/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Lekarnicka

Rukavice

Dezinfek¢ény prostriedky

Zéakladné medikamenty / teplota, hnacka
Teplomer

Tlakomer

Oxymeter

Pomdcky podla individudlnych potrieb




Nudzovy plan
Denny plan
Opatrovatel’sky plan
Biografia

Anamnéza

Sprava pre externe zariadenie
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Mame storocie IT technologii

Seniori uz pracuju aktivne s technolégiami
80 % dlhodobej zdravotno socialnej starostlivosti prebieha v domacnostiach
Modru skrinku netvori len informac¢ny zaklad

Modra skrinka je aktivny nastroj na zvladanie kriz, tvorenie denné¢ho
programu, zachovanie ritualov, skvalitnenie poskytovanych sluzieb
opatrovatel’kami

Modra skrinka je procesny a kontrolny nastroj

Je najvyssi Cas, aby na SK sa IT venovali aj tejto oblasti a pomohli v
zjednodusSeni a skvalitneni prace




Dakujem za pozornost’




