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Portal Chcem sa zabit .sk sa chce pribliZit vSetkym mladym [udom, ktorf sa ocitaju na Zivotnej krizovatke a
nechcu alebo nevladzu ist dalej. Casto si ludia okolo nich nevedia ani predstavit, ako velmi sa trapia.
Chceme stat pri nich, podporit ich k Zivotu a pomoct im znova Zivot restartnut. TeSime sa na stretnutia s

nimi vo virtualite.
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V ramci tohto projektu aktivne vyhladavame skupiny mladych ludi a jednotlivcov ohrozenych soc. - pat. javmi
na socialnych sietach a ponikame im neformalnym spésobom odbornii pomoc a pomahajlce informéacie
(Elanky, vided, podcasty,...).

P&sobime tak intervenéne, no najmé preventivne.
To, €o v online terénnom programe vytvarame, ma vplyv na celd komunitu.
Priemerné mesa¢né vyhl'adavanie
vybranych pojmov vo vyhladivaci Google l

-8
“Depka” - 210 Google | =rom
“Ako sa zabit” - 260
“Samovrazda” - 1000
"Anorexia priznaky” - 170
“Znésilnenie" - 1600
“Uzkost” - 1300
"Ako sa zbavit stresy” - 590
. “Zmysel zivota” - 720
. ‘Ako prekonat strach” - 210
‘Ako prekonat rozchod” - 110

doc - Vyhiadévaci néstio
Vietko  Obrizky  Vided  Sprivy Vi o

13600 025 sakind)
priblizny podet vysledkov: 13600 (0

TOP 10 réd, ako ('s‘f,’e!“ spachat samovrazdu

ey o
it samoratas ko, s
Achose s e o Wi, Nezrsdond, 4o 2

‘Samovrazda - Necyklopédia - Wikia

s

A ol o 3 %

névod na samovrazdu - Férum - Z...
poycické | Osonbprobémy <
Yo 5 s Ehar, ok "zt prispiovald, &

araok, o 52 7300,

Ako s  toho dostat, alebo
K> Forum) Témy

" ji a) slavni fudia - Doméce ...

ipads
4.5, 2014 - Névod na smrt

@9,

- Spovednica
Diskuzia a o najlepsia smrt? - Spoved

= P—
s e oo i
e i v s




78
7
’
7
| =)
¢, &
K
3 N
\
f
%%
! »
2
4’%’ 0
?y
i

7
> 2
¥
.-"‘ . -
S =
-k 2
. A %
= | e SR
4 4 { Vi s
=) Oy | g B4 =

T @ =l

3\

8 = \ IPcko -~ .. SRV, i : . /i : :
he : X o g S -
Z | =ome SRS
< - \ Y, : Ao AT ST ? . &
S ; — D 5

h(

R %

4

TR | /eAVAlPSYCcHOLOGICKA PO , |
| [ICU J1OINYHA [JOIMOMO, ; S N ‘“ ) s

A

" t‘*l, =

NWTERAZ — o | i ~ "
% \ | TR S g Lge | | NEBUDTERAZ e\ —— *

LAY e ! 3 e - . N e
NAPIS oF & B e OSAMOTE!
na 5 = - : 3 ‘ Sy R 7 = - i
Bren R e L M NAPIS .. 0 s romone " . ?
4 o 1A www.krizovalinkapomoci.sk } :
) e

www. krizovalinkapomoci.sk & T B
aleboVOLAJna : N » o _' i Y ;‘, \ I | # aIeboVOLAJ na
0800 500 333 : 4 - IR - ¥ g [ \ ; " il ’080"0'500 333

a ki TR e S\ 7  ZALEZINATEBE!

SRy o N

#pomocexistuje

B PS : ; ‘,’ FS = o




VR

icke

orium

Psycholog
laborat



Flek klub



KACKO

NONSTOP - ANONYMNE - BEZPLATNE

#POMOCEXISTUJE




SUMARIZACNA TABUL'KA TEM KONTAKTOV NA LINKACH POMOCI
A V KRIZOVYCH SLUZBACH 0Z IPCKO

ZA PRVY POLROK 2022 o
KONTAKTOV
POCITY OSAMOTENIA A STRACH 19848 19,4
VOJNA NA UKRAJINE | 8904 8,7 )
MYSLIENKY NA UKONCENIE ZIVOTA | 8839 8,6 ( )
DUSEVNE PROBIZE'MY 8635 8,4 %‘
STRES, TLAK NA VYKON 8325 8,1
ROVESNICKE VZTAHY | 7538 7,4
DEPRESIA, DEPRESIVNE SYMPTOMY 6614 6,5
KONFLIKTY 6536 6,4
PARTNERSKE A RODINNE VZTAHY @ 6216 6,1
SEBAPOSKODZOVANIE | 4736 4,6
o S SKOLA, VZDELAVACIE TAZKOSTI | 3185 3,1
S e e DOMACE A SEXUALNENASILIE | 2941 | [ 2,9
inke, Krizow tervenény.tim 1Pk, Kontakind SOCIALNO-PRAVNA OBLAST | 2372 o o o
c:Zntlium Kéc%;w, projektuy Online terénnej prace POKUS O'SAMOVRAZD U 1817 1,8 # p o m O Cex l s t UJ e
a Klubu Machovisko. FENOMENY INTERNETU 1668 1,6
Percenta su zaokruhlené na 1 desatinné miesto. NAVYKOVE ‘-ATK Y 1273 1,3
Ddta suhlasia s  aplikaciami  Livechatoo . CoviD - 19 773 0’8
a ActiveCALL, cez ktoré pomoc poskytujeme. PORUCHY PR”’M U POTRAVY 536 0,5
Dakujeme za podporu nasim donorom, darcom INA TEMA 1552 1’ 5
a partnerom. SPOLU 1 o 2 3 o 8
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Na vrsku 6
811 01 Bratislava
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0z.ipcko.sk

ipcko @ipcko.sk

PhDr. Marek Madro, PhD., MBA
marek@ipcko.sk
+421949760570
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