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Pandéemia ochorenia COVID-19 - februar az marec 2021

3 Mar 2021
8,000 MNew cases: 3,357
7-day avg: 2,289
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Pacientom chybali prehl'adné informacie a rady na jednom mieste
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5 dobrovolnici prisli s jednoduchym riesenim

Home Autoria zdroje  Aktuality ™ Slovencina v
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Miroslav Beblavy Juraj Bardy Katarina Gazikova

Ekonom, vedec a spisovatel. Posledné roky venuje lepsiemu Poslednt dekadu sa venuje Dlhodobo sa snazi spajat verejny  Hrdina programatorského sveta
Desat rokov posobil ako vyuzivaniu dat vo verejnom digitalnej transformacii verejnej zaujem a digitalny marketing, a hviezda internetov.
poslanec NR SR. Ma za sebou sektore a zdravotnictve podla spravy a zdravotnictva. user experience a graficky dizajn.
desiatky vedeckych publikacii a principov mydata.org. Zaroven Momentalne pracuje na Spoluzaklada start-up pre
velkych medzinarodnych skima, ako cez datovl vedu a platforme pre personalizovany personalizovany manazment
vyskumnych projektov digitalne rieenia zlepsit manazment ochoreni. ochoreni a Studuje verejn
starostlivost o tehotné Zzeny a politiku.

porodnictvo.



| Spracovali sme vyse tucet zahranicnych smernic a odporucani

Napriklad od:

@ Britskej Narodnej zdravotnej sluzby

@ Amerického Narodného institutu zdravia

@ Amerického Centra pre manazment ochoreni

@ Svetovej zdravotnickej organizacie

& Zhiva
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Dakujeme!

MUDr. RNDr. Dominika Fricova, PhD.

za cenné odborne rady a opravy pri
formulacii textu

MUDr. Adriana Simkova, PhD.

za cenné odborné rady a opravy
pri formulacii textu

Jakub Goda

Zza oponenturu navrhu

Oskar Dvorak.
Za oponenturu navrhu

Z Zhiva 05



Jednoducha
webova
aplikacia
zalozena na

Wordpresse:
CovidHelper.sk

92 percent pouzivatelov

hviezdickami z piatich




Dotaznik

Rizikovy stupen 1-4
S predpovedou rizika potreby

starostlivosti na jednotke

intenzivnej starostlivosti alebo na
plucnej ventilacii

Personalizované rady

Co robit a kam sa obratit na
zaklade zadanych informacii

Polia oznacené * s povinné

Frekvencia dychu *

Pocet nadychov za mindtu

Teplota

Teplotav °C

Tlak &

Krvny tlak - systolicky v mm Hg

Krok 3/6
Tep*©
Pocet Uderov srdca za minut

Hladina kyslika v krvi @

Hladina kyslika v krvi v %



Polia oznacené * si povinné

Krok 5/6

Dotaznik

Pocas ostatnych siedmich dni:

v - Dokazali ste sa o seba postarat sami bez akejkolvek pomoci inej osoby? (napr.
Fun kcny status PO samostatné stravovanie, chddza, toaleta a kazdodenna hygiena)

prekonani COVID-19 ino
0-4 nie

Museli ste kvoli zdravotnému stavu obmedzit svoje aktivity, vyhnif sa niektorym z
nich alebo si ich rozloZit v ¢ase?

Personalizované rady

Ako zmiernit spomenuté tazkosti
a priznaky ano
nie

Existuja povinnosti / ¢innosti doma alebo v praci, ktoré ste sami nedokazali vykonavat?
ano

nie




| Uzitocnost CovidHelper.sk

~ 62 000

~ 10 000

pocet navstevnikov stranky
Za mesiac

vypinenych
dotaznikov

od pacientov, ktorych tazkosti
pretrvavali aj po akutnej faze
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| Dosledky pandemie COVID-19

pacientov s W)  madhodobejsie
akitnym COVID-19 alebo vaznejsie
25% zaziva nasledky 109% problemy

Pacientov trpiacich
dlhym covidom na Slovensku

8 Zhiva 010



Priznaky dlheho covidu

Strata chuti a éuchu

Bolest hrdla BOLeSt V hrUd|

“Unava’

Bolest klbovBOleSt hl'avy

Poruchy spanku

Viac ako 250 zdokumentovanych priznakov

011




Koho postihuje a ako sa pacienti citia

43 Medianovy vek pacientov

Kto trpi dlhym covidom? Aké obmedzenia pocituju?
B ziadne

O
; ; ; ; ; B zanedbatelné

o malé

mierne
B vazne

zeny: 60 %, muzi: 40 %

2 Zhiva 012



| Vyzvy : 3 zakladné problémy, ktoré je potrebné vyriesSit
Nizke kapacity ambulancii a spolupraca odbornosti

Nedostatok znalosti o ochoreni

Motivacia pacienta k zdravému zivotnemu stylu v
komunite

013




Stratégia MZ SR: vyuzitie kupelov

Riesi problem len narazovo
(pocas kupelnej liecby)

Dostupnost kupelnej
@ starostlivosti je obmedzena,
pacienti budu cakat

e Vysoke naklady

2 Zhiva 014
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Co navrhujeme

ako virtualny a integrujuci poskytovatel zalozeny na podpore komunity
pacientov a ich prepajani so Specialistami a najlepsim poznanim

Skrining Tele- Zhromazdo- Manazment ZapoziCanie
medicina vanie znalosti  pacientov pristrojov

| 015



Nase
dlhodobeé ciele

vysoka dostupnost virtualnej starostlivosti

vytvorenie angazovane| komunity

dostupné multidisciplinarne sluzby

2 Zhiva 016



tame s poistoviiou Union

Prekonali ste covid, no
stale sa necitite

dobre?

Zhiva (Ziva) je tu pre vas. Nova mobilna aplikacia
pomaha pacientkam a pacientom s dlhym
covidom.

CHCEM APLIKACIU

Partner projektu




| Co ponuka pilotna verzia aplikacie

13:35 w T @)

Dobry den

Vstupna prehliadka

Aby sme vam vedeli pomoct, potrebujeme
spoznat vas zdravotny stav. V nasledujlcej
Casti najdete niekolko otdzok o tom, ako sa

citite.
ZACAT
Domov

13:39 w T )

< Covidpedia

Encyklopédia priznakov a diagnoz dlheho
covidu - kliknite na tlacidlo a precitajte si viac.

VSeobecné informacie

CO JE DLHY COVID

CO ZNAMENAJU VYSLEDKY TESTOV

Priznaky

UNAVA DYCHANIE

TEPLOTA

PSYCHOLOGICKE

TLAK POZORNOST PAMAT

REC BOLEST HLAVY

TRPNUTIE, PICHANIE, MRAVENCENIE

CUCH A CHUT
SRDCE A CIEVY
SVALY, KOSTI A KLBY

OBLICKY A PECEN

ZAZiVANIE

EXTREMNY SMAD

Covidpedia
pomaha
zorientovat sa v
mori priznakov

018
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ponuka pilotna verzia aplikacie

Cvicenia

Kontrolu stavu a zber dat Lepsie

w 1 dychanie,
menej
unavy

Domace cvicenia na dychanie

Personalizovane rady

Kontakty na lekarov

Podporu komunity

- Zhiva
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- Dakujeme.
Tim Zhiva B

www.zhiva.sk



