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,Mobilné telefony a socialne média
kradnu naSim det'om detstvo”

tvrdi danska premiérka Mette Frederiksenova

Dospievajuci so svojimi smartfonmi v ruke stravia
v priemere viac neZ Styri hodiny denne.

Na smartfon pozru v priemere 78 krat denne.
Najviac ich zaujima Instagram, YouTube, TikTok
a hry.

Costym? Daénsko planuje zakdzat socidlne siete detom do 15 rokov.



Uloha Akéného planu
pre Program informatizacie Skolstva do roku 2030

O Vytvorit’ Katalog rizik pre deti, Ziakov, Studentoy, ich
zastupcov, pedagogickych a odbornych zamestnancov
v kybernetickom priestore;

jeho pravidelnd roCna aktualizacia.

[ SucCastou Kataldgu rizik je aj BIA v Skolskom IKT a navrh
moznych opatreni na mitigdciu rizik

Realizacia: do konca roku 2025




Motivacia
Ministerstvo je Ustrednym orgdnom Stdtnej spravy pre materské
Skoly, zdkladné sSkoly, stredné Skoly a vysoké Skoly, Skolské
zariadenia, celoZivotné vzdeldvanie, vyskum a vyvoj, Statnu

starostlivost’ o mladez a rozvoj pohybovych a Sportovych aktivit v
Skolach a Skolskych zariadeniach.

Kyberneticky priestor a digitalne technolégie prinasaju pre
mladez zavazné rizikd okrem oblasti IKT aj pre zdravie, duSevny
stav, pracovné zruCnosti a navyky.

Preto ochranu mladeze v kybernetickom priestore rieSia vSetky
vyspele krajiny. Tejto problematike sa venuje aj Rada pre
vzdeldvanie, mladez, kulturu a Sport v ramci EU.

Aktualne chyba systematicky prehl'ad hrozieb a ohodnotenie rizik
pre mladez v suvislosti s kybernetickym priestorom.

Ten je potrebny pre navrh d’'alSich krokov v rieSeni problematiky:.




Hlavné zdroje hrozieb suvisiace
s kybernetickym priestorom

Mobily Hemé konzoly Poditace Intehgentpe hodinky a Dalgle mtghgentng
okuliare VR zariadenia a veci

Digitalny obsah
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kyber&ikana) inZinierstvo
Trestna Cinnost Malvér
(obet / pachatel)
NaruSené
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zdravie dusevné zdravie schopnosti socialna kohézia
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Smutné fakty - priklady

Dospievajuci so svojimi smartfonmi v ruke stravia v priemere viac nez
styri hodiny denne. Na smartfon pozru v priemere 78 krat denne.
Najviac ich zaujima Instagram, YouTube, TikTok a hry.

Z patnast’roénych ma 25 % nadvahu a obezitu. Medzi jedenastroCnymi
chlapcami ma az 40 % nadvahu a obezitu. AZ 80 % tychto deti si obezitu
prendsa do dospelosti. S obezitou je spojenych 236 ochoreni.

V SR je cca. 360.000 diabetikov. Prediabetes mda 140.000 ludi. Naklady na ich
zdravotnu starostlivost' su ro€ne vySe 800 mil. €

Podla najnovSieho prieskumu na jednozna¢nu gulatost’ Zeme veri mene;j
ako polovica (49,4 %) respondentov vo veku 18-29 rokov.

Podla prieskumov sa s kyberSikanou sa na Slovensku stretlo aZ 37 % deti.

Podla prieskumov ma skusenosti s prijimanim intimnych fotografii, videi
alebo sprav so sexualnym obsahom tretina slovenskych deti a
dospievajucich (33 %) vo veku od 11 do 17 rokov.

Cos tym?
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Vyznamné zdroje rizik

Casovo nadmerné vyuzivanie digitalnych technoldgii
0 Vznik nelatkovej zavislosti

Nevhodné vyuzivanie digitalnych technoldgii

0  Trvald pritomnost mobilu od skorého veku (aj v Skole)
0 Negativny vplyv neregulovaného pouzivania socidlnych sieti
[  Pristup k nevhodnému obsahu ...

Ohrozené vyuzivanie digitalnych technoldgii

0 Malvér

0 Hacking

[  Toxicky obsah ...

Pachanie trestnej Cinnosti v kybernetickom priestore
Novinka: negativne vplyvy Al

Obmedzenie tychto zdrojov rizik je kFi€om k zlepSeniu situacie.
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Hackerské utoky

Nie bezpecné
pouZivanie DT

Digitalna pornografia
pbsobiaca na deti

Toxicky obsah v KP




Analyzované IKT prostredia
< Skolské IKT

% Domace IKT

% Mobilné IKT

«* Pripajanie sa do externych sieti
Externé IKT, napr.

% V praci

< PoCitaCové herne

Interakcia medzi prostrediami

& Najma Domace / Mobilné Skolské / Domace

Aktiva / hrozby / zranitelnosti / dopady / rizika.




Analyzované oblasti hrozieb a rizik
& Standardné IKT rizika (v zmysle metodik NBU, 1SO, NIST, ENISA)
¢ Rizika suvisiace so zdravim
% Fyzické zdravie
< DuSevné zdravie @
Socialne rizika, napr.

«» NaruSenie detstva, ako sme ho poznali

% NaruSenie socialnych schopnosti a zruCnosti

Ekonomickeé rizika

% Uroven dietata a rodiny

< Uroveri $tatu

Ktoré su podla Vas tie najvaznejSie?




Tematické oblasti hrozieb a rizik, napr.

** Hrozby pre zdravie

% Vekovo Specifické hrozby

& Specifické hrozby pre diev€ata
Specifické hrozby pre chlapcov
» Hrozby pre vzdelavaci proces

Hrozby suvisiace s Al

Hrozby suvisiace s digitalnou stopou

Hrozby pre zakladné prava a slobody

Nové technologické oblasti hrozieb a zranitelnosti

Ktoré su podla Vas tie najvaznejSie?




Forma Katalogu

% Textova Cast’
[ Obsahuje vedomostnu bazu pre identifikované rizika
0 Identifikovanych 400+ hrozieb, 1000+ rizikovych scendrov

0 Viac nez 260 stran textu
0 Tabulkova cast’

[ Na zdklade podkladov v textovej Casti.

[ Sumarizujuci prehlad aktiv, hrozieb, zranitelnosti a
dopadov pre jednotlivé IKT prostredia — Skolské, domdce,
mobilné, externé.

[l Ohodnotenie rizik.

Verzia na publikovanie: k 30.9.2025
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Urovne moznych opatreni

Rodina

@
®

RodicC

Diet’a

Digitalne platformy

€ Regulacie a filtrovanie (nenavistny obsah)
< Obmedzenia (overovanie veku)

Skola

4 BezpeCné IKT prostredie

€ Vzdelavaci proces

Stat / EU

€ Legislativny ramec (Nariadenia EU, vekové obmedzenia pre sociélne siete)
€  Metodicky ramec (napr. VUDPaP)

€ Programova a projektovy ramec

% Vramci digitalizacie Skolstva centralne rieSenie KB




Priklad pristupu platforiem

(® Czech «

Porn[}{1T5)

Tato webova stranka je urcena pro
dospélé

Notice to Users

Tyto webové stranky obsahuji materialy omezené vékem, véetné nahoty a
explicitnich zobrazeni sexualnich aktivit. Vstupem potvrzujete, Ze je vam nejméné
18 let nebo Ze jste pInoleti v jurisdikci, ze které na webové stranky pristupujete, a ze
souhlasite se zobrazenim sexualné explicitniho obsahu.

Nase podminky se méni. Tyto zmény vstoupi v platnost nebo jiz vstoupily v platnost
dne 30. cervna 2025. Pro zobrazeni aktualizovanych zmén si prosim prec¢téte nasSe
nové Podminky sluzby.

Je mi 18 let nebo vice - Zadejte Jsem mladsi 18 let - Ukoncit

Na nasi strance rodicovské kontroly se dozvite,
jak miuZete snadno zablokovat pristup na tyto stranky.

® Pornhub.cor 5 m




Casové limity - priklady

6 — 10 rokov (zakladna Skola, I. stupen, 1. — 5. ro¢nik po novom)

e do 45 minut
46 — 90 minut
e 91 — 180 minut

e 181+ minut

10 — 15 rokov (zakladna 3kola, Il. stupeni)

o do 90 minut (okrem Casove] alokacie pre Skolské povinnosti)

91 — 150 mintt
© 151260 minat

e 241+ minat

Tieto limity su v Stadiu pripomienkovania.




Casové limity - vysvetlenie

Skala negativnych dopadov digitilnych aktivit a farebné odlisenie
0 Aktivita je v sulade s odporucaniami autorit pre danu vekovu kategoriu.

Aktivita nie je odporucana pre danu vekovu kategoriu (aZ pre o stupen vyssiu kategoriu),
zvysene riziko.

Aktivita je Skodliva pre dusevné alebo fyzické zdravie dietata, je to vysoké riziko.

@ Aktivita je nebezpecna pre dusevné alebo fyzické zdravie dietata, je to neakceptovatelné
rizikoJ

Ktoré aktivity patria do Urovne 4?



Nasledujuce kroky

«* Pravidelné revizie Katalogu (SvrtroCne a roCne)

% Odvodena verzia pre:
[0 RodiCov
[0 Pedagdgov
0 Mladez

[0 Osoby zodpovedné za KB na Skolach

[0 Webova verzia vedomostnej bazy

% EN verzia pre EU prostredie

11/2025 - 10/2026




Dakujem za pozornost’

Kontaktné udaje:
RNDr. Michal Danilak
konzultant pre MSVVaM

mail: michal.danilak@minedu.sk
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